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öPõÒÍ»õ® GßÓ AÍÄUS GÀ»õ÷© 

uø»RÇõP ©õÔÂmhx.

öPõ÷µõÚõÄUS •ß¦ "ÃmiÀ  

C¸¢÷u ÷Áø»' & Work From Home GßÓ 

Põßö\¨møh |® ©UPÐUS¨ ¦›¯øÁ¨ 

£uØS ªPU PiÚ©õP C¸¢ux. ÃmiÀ 

C¸¢÷u ÷Áø» Gß£x I.i. xøÓ°À £» 

Põ»[PÍõP Aö©›UPõ ÷£õßÓ |õkPÎÀ 

£¯ß£õmiÀ C¸¢x Á¢uõ¾® |® |õmiÀ 

C¨÷£õxuõß AvP©õQ EÒÍx. 

öPõ÷µõÚõÄUS ¤ß, CßÖ Ii xøÓ 

©mkªÀ»õ©À £»¸® ÃmiÀ C¸¢÷u 

£o¦›²® Work From Home vmhzxUS¨ 

£ÇQÂmhÚº. £o¦›£ÁºPÒ ©mk©À», 

£ÒÎ PÀ¿› ©õnÁ ©õnÂPÐUS® 

Bßø»ß PÀÂUS ©õÔÂmhÚº.

Põ´PÔ, ©ÎøP¨ ö£õ¸mPÒ Áõ[SÁx, 

@íõmhÀ EnÄPøÍ ÃmkU÷P Áµaö\´ 

²® \ºÃìPÒ, EøhPÒ Áõ[SÁx, ÃmkU 

Sz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍ Áõ[SÁx 

GÚ AøÚzx÷© CßÖ Bßø»ÛÀ 

uõß.

CøÁ AzuøÚ²® G¨£i \õzv¯ 

©õÚx? |® ö©õø£À ÷£õßPÎÀ 

|® ÂµÀ ~Û¯õÀ |õ® umi GÊ¨¦® 

B¨PÒ ö\´²® Av\¯[PÒ CøÁ. 

Auß uõUP® £zv›øP xøÓ°Úøµ²® 

Âmk øÁUPÂÀø». Áõ\PºPøÍ²® 

Aa_¨ ¦zuP[PøÍ Bßø»ÛÀ Áõ]US® 

ÁÇUPzxUS¨ £ÇUQ²ÒÍx Gß÷Ó ö\õÀ 

»»õ®. Aa_¨ ¦zuP[PÒ Áõ]¨£øu¨ 

÷£õ» GÎuõÚ÷u £zv›øPPøÍ Bß 

ø»ÛÀ Áõ]¨£x®. 

Aa_¨ ¦zuP[PÎÀ EÒÍ £UP[PøÍ 

øPPÍõÀ v¸¨¤ £i¨÷£õ®. ÷uøÁ¯õÚ 

ChzvÀ ¦U©õºU øÁzxÂmk ¤ßÚº A[ 

Q¸¢x £iUPz öuõh[S÷Áõ®. G¢u¨ 

£UP® ÷Ásk÷©õ AøuU QÈzxa ÷\P›zx 
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C¸¢u C¨£i¯õÚ 
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Bßø»ÛÀ C&¦zuP 

©õP £iUS®÷£õx® 

ö\´¯»õ®. Aøu Âh GÎuõP÷Á ö\´¯ 

•i²®. GßÚ öPõg\® £ÇP ÷Ásk®. 

AÆÁÍÄuõß. 

(¦øhøÁ÷¯ PmiUöPõsi¸¢uÁºPÒ 

•uß •u¼À _iuõº ÷£õmkU öPõÒÐ® 

÷£õx G¨£iU öPõg\® Aö\ÍPº¯©õP 

EnºÁõºP÷Íõ A¨£izuõß.) 

öuõhº¢x K›¸ Áõµ[PÒ C&¦zuP[PøÍ 

Áõ]zx¨ £ÇQÚõÀ, Aa_¨ ¦zuP[PøÍ 

Áõ]¨£uØS Cøn¯õÚ _Áõµì¯zøu¨ 

ö£ØÖÂh •i²®. ©ÚuÍÂÀ J¸ P®¥µz 

øu²® Enµ •i²®. ußÚ®¤UøP²® 

EshõS®. CßøÓ¯ uø»•øÓ°Ú¸hß 
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SøÓÁuØSU Th ö£›¯ AÍÂÀ 

Áõ´¨¦ÒÍx.

A»©õ›PÎ¾®, £µsPÎ¾®, Amøh¨ 

ö£miPÎ¾® Chzøu Aøhz xUöPõsk 

QhUP, AÁØøÓ AkUQ, y] umi, 

AÆÁ¨ö£õÊx AkUS® ÷Áø» CÛ 

CÀø». 

Bßø»ÛÀ AzuøÚ²® ÷uv Áõ›¯õP, 

©õu® Áõ›¯õP, Á¸h® Áõ›¯õP¨ ¤›zx 

ªP _»£©õPz ÷uº¢öukzx¨ £izx¨ 

£õºUS®£i ÷\P›zx øÁUP¨£mi¸US®. 

Bßø»ÛÀ £zv›øPPøÍ²® ö\´vz 

uõÒPøÍ²® ¦zuP[PøÍ²® Áõ]¨£x 

ªPÄ® ö\ÍPº¯©õÚ Á\v. •UQ¯©õÚ 

Âå¯® Aa_¨ ¦zuP[PøÍ CµÁÀ öPõkz 

uõÀ v¸®£ ÁµÂÀø»÷¯ GßÖ PÁø»¨ 

£kQßÓ \©õa\õµ® GÀ»õ® Bßø»ÛÀ 

C&¦zuP[PÎÀ CÀ»÷Á CÀø». ¯õ¸® 

Phß ÷PmP •i¯õx. £UP® QÈ¢x ÷£õ´ 

Âk÷©õ, P\[Q¨ ÷£õ´ Âk÷©õ, Põnõ©À 

÷£õ´Âk÷©õ GßQßÓ ÷uøÁ°À»õu 

PÁø»PÒ Bßø»ÛÀ Áõ]US®÷£õx 

Qøh¯÷Á Qøh¯õx. CÛ uizui 

¦zuP[PøÍa _©UP÷Ási°¸UPõx. £õx-

PõUP ÷Ási¯ Pèh•® C¸UPõx. 

Chzøu AøhzxUöPõÒÐ® GßQßÓ 

PÁø»²® Qøh¯õx. GzuøÚ ¦zuP[PÒ 

GßÓõ¾® Ax E[PÒ ÷»¨hõ¨¤ß Gøh 

uõß. _©US® Á¼ö¯À»õ® Qøh¯÷Á 

Qøh¯õx.

Bßø»ß Gß£x Cøn¯ Á\v C¸U 

S® G¢u \õuÚzv¾® £iUP EuÄ® J¸ 

Á\v. ÷»¨hõ¨ AÀ»x öhìUhõ¨¤À 

Áõ]UP»õ®. ÷»¨hõ¨¦hß ©ØöÓõ¸ 

ö£›¯ ©õÛmhøµ Cønzx -

UöPõsk ö£›¯ vøµ°À Áõ]

UP •i²®. CÆ ÁÍÄ Hß 

Cøn¯ Á\v C¸¢ uõÀ ì©õºm 

iÂ vøµ°À Th £zv›øPPøÍ 

Áõ]UP •i²®. £zv›øPPÒ 

©mkªÀ»õ©À ²&i³¨ ÷\ÚÀPÒ, 

L÷£ì¦U, iÂmhº ÷£õßÓÁØøÓ²® 

ö£›¯ vøµ°À øP¯õÍ •i²®.

£zv›øPPøÍ øP¯hUP ö©õø£¼¾® 

Áõ]UP •i²®. Ai¨£øh°À ö©õø£¼À 

Bsmµõ´m ©ØÖ® I÷£õß GÚ Cµsk 

ÁøPPÒ EÒÍuÀ»Áõ? Bsmµõ´hõP 

C¸¢uõÀ TSÒ S÷µõ® ¤µÄ\øµ²®, 

I÷£õÚõP C¸¢uõÀ \L£õ› GßÓ ¤µÄ\

øµ²® £¯ß £kzu»õ®. AøÁ ö©õø£¼ß 

÷íõ® ÷£â÷»÷¯ C¸US®. ¤µÄ\º 

Gß£x Cøn¯zvÀ £¯oUP EuÄ® J¸ 

lÀ. Cuß ‰»®uõß Cøn¯zvÀ 

öÁ¨ø\mkPÎÀ E»õ Áµ •i²®. ²&i³¨ 

÷\ÚÀPøÍ²®, Bi÷¯õ ÷\ÚÀPøÍ²® 

CßÚ ¤Ó Á\vPøÍ²® AÝ£ÂUP 

•i²®.

ö©õø£ø»¨ ÷£õ»÷Á Cøn¯Á\v 

EÒÍ I÷£m, ÷h¨ö»m @£õßÓÁØÔ¾® 

öÁ¨ø\mkPÒ, ²&i³¨ ÷\ÚÀPÒ GÚ 

AøÚzx Á\vPøÍ²® £¯ß£kzu•i²®. 

£zv›øPPÒ, Bi÷¯õ, Ãi÷¯õ ÷\ÚÀ 

PÒ GÚ AøÚzx÷© öÁ¨ø\mkPÍõP÷Á 

Cøn¯zvÀ ÁiÁø©UP¨£mi¸US®. 

JÆöÁõ¸ öÁ¨ø\mkUS® J¸ •PÁ› 

C¸US®. AuØS öÁ¨ø\m •PÁ› GßÖ 

ö£¯º. AøÁ http:// GßÖ®, https:// •ß 

Aøh¯õÍzxhß öÁÎ¨£kzu¨£mi¸U 

S®. Euõµn®: <https://www.youtube.com>.

CvÀ www GßÔ¸¨£x öÁ¨ø\miß 

•uÀ £Sv, Aøuz öuõhº¢v¸¨£x 

öÁ¨ø\miß ö£¯º (youtube). öhõø©ß 

ö£¯º GßÖ® ö\õÀÁõºPÒ. Aøuz 

öuõhº¢v¸¨£x öÁ¨ø\miß Pøh]¨ 

£Sv (com). C¢u ‰ßÖ £Sv²® hõm 

GßÓ ¦ÒÎ°ÚõÀ ¤›UP¨£mi¸US®.




