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ஆர�ப� கால�களி� ெபா�ளாதார பல� ெகா���� உைழ�� ம��ேம உைழ�பாக

அ�கீகரி�க�ப�டதா�, ஆ�கேள உைழ��� வ��க� எ�� ெசா�ல�ப�ட�.

அ��ப�ய���, ����� வழி�ேதா�� ெப�களி� உைழ��, ‘��ல ��மாதாேன இ��க?’

எ�� ேக�க�ப�ட�. ‘இ��� உைழ�ேப’ எ�� எத����ர� ெகா��க ��றா��க�

ேதைவ�ப�டன. ேம��, ��ைட� தா���� ெப�க� உைழ�க� க�ள�ப�ய கால��

ைக��ய�. ேபா��ேம� (Post`man’)�த� ேச�ம� (Chair`man’) வைர ெப�பா�

வா��ைதகேள இ�லாத �ைறகளி� எ�லா� அைத உ�வா��� அவச�ய�ைத ஏ�ப��த�ன�

உைழ��� மகளி�. இ�ெனா� ப�க�, பணிய�ட�களி� ெப�களி� உைழ��

அ�கீகரி�க�ப�க�றதா எ�றா�, இ�ைல எ�ற பத�ைல 2022 மகளி� த�ன�த���

ெசா���ெகா����ப� ேவதைன.
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ெப�களி� மீதான உைழ�� �ர�ட�, அ��ப�ய����� ஏ.ச� அைற�� மாற� ய���க�றேத

தவ�ர அத�� மா�றமி�ைல. பணி ய�ட�களி� ெப�க��கான உரிைம, அ�கீகார�, ஊத�ய�

உ�ளி�டைவ பா�ன ேபத�த�� அ��பைடய�� ம��க�ப�� அவ�க� �ர�ட���

உ�ளா�க�ப�வ�, உர�க� ேபச ேவ��ய ப�ர�ைன. இ�த மகளி� த�ன�த��, அ�த

�ர�ட��� எத�ரான ெசய�பா�கைள ��ென�� ேபா�, ஒ��க�ைண�ேபா�. நா���

ெபா�ளாதார வள��ச�ய�� ��க�ய� ப�காளிகளாக இ��க�றா�க� உைழ��� ெப�க�.

ஆனா�� பணிய�ட�களி� ெதாட��� ெகா������ த�க��� எத�ரான �ர�ட�கைள,

அவ�கைள எ�ப�� ைகயாள ேவ���, எத���ேக�வ� ேக�க ேவ���, இ�லாம� ெச�ய

ேவ��� எ�ப� ப�ற� �ைற சா��த ஆ�ைமக� பக���� ெகா�க�றா�க� இ��.

அவ�க�ட� ேச��� நா�� உர�க� ெசா�ேவா�... #StopExploitingWomen
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பணி��ழ� பா�ய� ெதா�ைல, நீத�ம�ற� வைர ெச�ேவா�! - வழ�கற�ஞ�

அ��ெமாழி 

“பணிய�ட�களி� பா�ய� �ர�ட��� ஆளா�� ெப�க� பல�. அ� �ற���� �கா�

அளி�பத�கான அவ�களி� ைதரிய�ைத, ‘நீ எ�ன ப�ணின?’, ‘இ�வள� நா� ஏ�

அைமத�யா இ��த?’, ‘சரி இனிேம நீ ேவைல��� ேபாக ேவ�டா�’ ேபா�ற எத��வ�ைனக�

பற����ெகா��� �ழ�தா� இ�� இ��க�ற�. சா�ச� சா�த�யமி�லாத பா�ய� ��ற�

�ற��த �கா�க��� ஆதார�க� ேக�ப�, ஒ�ேவைள ஆதார�ைத அளி�தா�� அ�த

ந��வன�த�� ெதாட��� பணிெச�வத�� அ��த�ைத� த�ணி�ப�, அ�த ேவைலைய வ���
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ந��வன�த�� ெதாட��� பணிெச�வத�� அ��த�ைத� த�ணி�ப�, அ�த ேவைலைய வ���

ேவ� ந��வன�களி� ேவைல ேத�னா��, ‘ெவா���ேள�ல ெச� ஷ�வ� ஹரா�ெம��

�கா� ெகா��த ெப�ணா?’ எ�� ேவைலெகா��க ேயாச��ப� என... பாத��க�ப�ட ெப�

க��� ேந�� அந�யாய�க� பல. இ�த ந�ைலய��, பணிய�ட�களி� பா�ய�

�ர�ட���� ெப�க� ஆளாவைத� த��க, ச�ப�த�ப�ட ந��வாக� பா�ய�

��ற�கைள வ�சாரி��� ‘வ�சாகா ��’ைவ அைம�த���ப� உ�த�ெச�ய�பட ேவ���.

அ��ததாக, அைவ ெபயரளவ�� இ�லாம� ெசயலளவ�� இ��பைத வ����த ேவ���.

ஊத�ய� பா�பா�, ப�.ஃஎ� கண�� வழ�க�படாத�, மக�ேப� வ������ ஊத�ய�

ெகா��காத� என இ�த� ப�ர�ைனக� ம��� உைழ����ர�ட� அ�ல. ெப�களி�

பா�கா����� ெச�ய ேவ��யவ�ைற� ெச�யாத�� உைழ����ர�ட�தா�. அத��

எத�ராக வழ��� ெதா���� உரிைம�� ெப�க��� இ��க�ற�. ந��வன�க�

ேக�கவ��ைல எ�றா� நீத�ம�ற�ைத நா�ேவா�. நம�காக� �ர�ெகா��க, ேபாராட

ேவ��ய �த� ெபா��� நம���தா� உ�ள�.
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’’ெப� ��ேன�ற�த��� சாத��பா�பா�... க��த��ெகா�ேவா�...

கைள�ெதாழி�ேபா�!
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கைள�ெதாழி�ேபா�! -  

பழ���க� நல�ெசய�பா�டாள� �லாவத� த�ரா� 

“பணி��ழ�� ெப�க� சாத�ய பா�பா���� ஆளாவ� ேபச�பட ேவ��ய ப�ர�ைன.

ெப��பாலான ந��வன�க� ஒ��க�ப�ட, பழ���ய�ன� ெப�க���� பணி,

ெபா���க� ெகா��பத��ைல. இ�த ச�க� தைடைய மீற� த�க� த�றனா� பணி

க�ைட�க�ெப�றா��, இ�த� ெப�க� பணிய�ட�த�� சாத�ய� பா�பா���� உ�ளாவ�

அவலமான உ�ைம. பழ���ய�ன ச�க� ெப�க� அவ�களி� ச�க�த��

மத������ளவ�களாகேவ நட�த� ப�க�றா�க�. ஆனா�, ெபா�� ச�க�த����

வ��ேபா�, இ�த� �ழைல அவ�க� எத�� ெகா�ேட ஆக ேவ��ய���க�ற�. ெப�

ச�க�த�� ��ேன�ற�த�� ஒ��க�ப�ட, பழ���ய�ன� ெப�கைள��

இைண���ெகா�ளாம� ‘ெப�க� ��ேன�ற�வ��டா�க�’ எ�� ெசா�வ� ஏ��ைடய�

அ�ல. க�வ� அவ�கைள ச�க��ட� இைண��� ஒ� க�வ�. ஆனா�, ப��� ம��ேம

ேமஜி�கலாக அவ�கைள ��ேன�ற�வ�டா�. ‘��ேன��க�’ எ�� வா��ைதகளி�

ெசா�லாம�, அவ�க��கான வா���கைள� ெகா��க ��வா��க�. ஒ� ந��வன�த��

50 சதவ�க�த� ேவைல வா��ைப ெப�க��காக ஒ���க�றா�க� எ�றா�, அத�� 25

சதவ�க�த�, பழ���ய�ன�, வ�ளி��ந�ைல ச�க ெப�க���� ெகா��க ��வர ேவ���.

அர� ந��வன�களி� இ�த ��ென��� ந�க��தா�, தனியா� ந��வன�களி��

சா�த�யமா��. ேச��� ��ேன�ேவா�. பணிய�ட�களி� சாத� பா�பா�ைட எத��ெகா���

ெப�களி� ப�ர�ைனகைள� கைளேவா�.”
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ஆ���� ெப���� ஏ� இ�ைல சம ஊத�ய�? - ச�க� ெசய�பா�டாள�

உ.வா�க� 

“ஒேர ேவைல�� ஆ���� ெப����� சம �� இ�ைல எ�ற ந�ைல கட�த

கால�த����த அள� த�ேபா� இ�ைல. இ�த மா�ற�த�� ெதாழி�ச�க�களி�

ேபாரா�ட�க� ��க�ய� ப�� வக����ளன. ஆனா�, �� ேவ�பா� இ�ேபா�� ��பமாக

அம�� உ�ள� உதாரணமாக வ�வசாய�த�� ெப�க� ெச��� நட� கைளெய������
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அம�� உ�ள�. உதாரணமாக, வ�வசாய�த�� ெப�க� ெச��� நட�, கைளெய������

�ைறவான ����, ஆ�க� ெச��� உழ�, அ�வைட�� ஒ���டளவ�� அத�க ����

ச�ட ��யாகேவ ந��ணய��க�ப���ள�. நீ�ட காலமாக வ�வசாய�த�� ந�லவ�ய ��

ேவ�பா�, ஊரக ேவைல உ�த� ச�ட�த��தா� சம ��யாக மா�ற�ப�ட�. 

நா�� ந��, ச��தா� ேவைல ெச��� ெப�க� ம��ம�ல, ஒய�� கால� ேவைலகளி�, உய�

ெபா���களி� இ���� ெப�க�� ஊத�ய� பா�பா�ைட எத��ெகா�க�றா�க�. ஊத�ய�

பா�பா����, ‘ெப�ணி� ஊத�ய� ���ப���கான ��த� வ�மான�தாேன’, ‘ெப�க�

அ��க� வ���ைற ேக�பா�க�’, ‘ெவளிய�ட�க���� ெச�ல தய��வா�க�’, ‘ஆ�கைள�

கா���� உட�ரீத�யாக� பல�னமானவ�க�’, ‘அ�வலக ேநர����� ப�� ெப�கைள

ேவைலவா�க ��யா�’ எ�� பல சா��க� இ�� ெகா���க�ட�க��றன. ஆனா�, இ��

எ�லா �ைறகளி�� ஆ�க��� இைணயாக, அவ�கைளவ�ட அத�கமாக உைழ�க�றா�க�

ெப�க� எ��ேபா�, பா�ன பா�பாட�ற சம ஊத�ய�ைத� ேக��� ெபற ேவ��ய�

ெப�களி� உரிைம. ேவைல க�ைட�தா� ேபா��, ேவைலைய� த�கைவ�தா� ேபா��

எ�� ந�ைன�காம�, ��� ேபர உரிைமேயா� எத����கைள� ெதரிவ���க�. உ�க�

உைழ���ேக நீ�க� ஊத�ய� ேக�க�றீ�க�. உ�க� ஊத�ய� உ�க� உரிைம.”
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ஆ���� � ஊ�ற��ெகா��க ேவ��மா? - கா�ேக� ேக.�வேன�வரி, ச�.இ.ஓ.,

கா�ேக� சாஃ��ேவ� ந��வன� 

‘’��� ேவைலகைள� ெப�கேள ெச�ய ேவ��� எ�ற ஆணாத��க�, அ�வலக�த��

ஏேத�� ஒ� வ�ேசஷ த�ன� எ�றா� அ��� ேகால� அல�கார� உண� பரிமா�வ�
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ஏேத�� ஒ� வ�ேசஷ த�ன� எ�றா� அ��� ேகால�, அல�கார�, உண� பரிமா�வ�

ேபா�ற ேவைலகைள ெப�கைளேய ெச�யைவ�ப� வைர வ�யாப��த���க�ற�. இத��

��க�ய காரண�, ‘இைதெய�லா� ஆ� ெச�வதா, ெப�தாேன ெச�ய ேவ���’ எ�ற

ெப� அ�ைம�தன ச��தைனதா�. அவ�ைற உைட��� கடைம ந� ஒ�ெவா�வ����

இ��க�ற�. அ�வலக�த�� எ�த� பணியாக இ��தா��, ஆ�, ெப� ேச��� ெச�ய

ேவ��� எ�பத�� எ�ேபா�� உ�த�யாக இ��க�. நீ�க� வா��� ச�பள�, இ�ேபா�ற

‘ஆ�� ஹ��ெவா��'�கைள (Office housework) ெச�வத�� அ�ல. ஒ� மீ���க��, ெப�

எ�பதாேலேய உ�கைள � பரிமாற� ெசா�க�றா�க� எ�றா�, அைத� ெச�ய

ம���வ���க�. ‘இ�தைன ஆ�க� இ���� இட�த�� நா� ம��� ஏ� இைத ெச�ய

ேவ���?’ எ�� �ணி�� ேக��க�. நாைள ந� மக�கைள�� இவ�க� � பரிமாற�

ெசா�லாம� இ��க, இ�� நா� இ�த� ேக�வ�ைய ஆர�ப��� ைவ�க ேவ��ய�

��க�ய�. ந�� ெவ�ஷ� ெப�களாக இ��ேபா�!”
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சைப�� வராத ெப�களி� உைழ��! - நடன இய��ந� கலா  

‘`ச�னிமாவ�� நடன��ைறய�� ெப�க� அத�கள� இ�லாத ேநர�த�� டா�� மா�டராக

எ� கரியைர� ெதாட�க�ய கால�த����� இ�ேபா�வைர இ�த� �ைறய�� ெப�க�

நட�த�ப�� வ�த�ைத கவனி�� வ�க�ேற�. எ��ைடய ஆர�ப�கால�த��, த�றைம��

உைழ��� இ��தா��, ‘ச��ன� ெப���� நடன இய��ந� வா���� ெகா��க�மா?’

எ�றா�க�. எ�றா��, என��� எ� ேவைல��� எ�ப� ஓ� அைடயாள�ைத உ�வா�க��

ெகா�ள ேவ��� எ�ற ெதளி�� ைதரிய�� என�� இ��த�.

ச�னிமா �ைற ம��ம�ல, எ�த� �ைறயாக இ��தா�� ெப�களி� ேவைலைய சைபய��

மைற�ப� வா���கைள ம��ப� எ�� அவ�க� �ர�ட��� ஆளா�க�ப�வ�
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மைற�ப�, வா���கைள ம��ப� எ�� அவ�க� �ர�ட��� ஆளா�க�ப�வ�

இ��வைர நட��ெகா��தா� இ��க�ற�. அைத எத����� ேக�வ� ேக�டா�

பா�ேஷமி� �த� ேகர�ட� அசாச�ேனஷ� வைர நட���. அவ���ெக�லா� �வ��

வ�டாம� ேமேல ேமேல ெச�வ�தா� நம�� ெவ�ற�. ��� டா�ஸராக எ� ெகரியைர

ஆர�ப��தேபா� �த� வரிைசய�� ந��ற எ�ைன, க��பாக, ஒ��யாக இ��பதாக�

ெசா�� தயாரி�பாள� கைடச� வரிைச��� த�ளினா�. எ� த�றைமயா�, ச�ல வ�ட�களி�

அேத தயாரி�பாளரி� பட���� மா�டராக� பணியா��� �ழைல உ�வா�க�ேன�.

உைழ����ர�டைல அேத உைழ�பாேலேய ெவ�ற�ெகா�ளேவா�.’’
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���ப� �த� ��-இ� வைர... �ர�ட�தா� உறவா? -  

எ��தாள�, ச�க� ெசய�பா�டாள� ெகா�றைவ 
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“பணி��� ெச��� எ�த ஓ� ஆணிட�� ெவா�� - ைலஃ� ேபல�� ப�ற�ய ேக�வ�

��ைவ�க�ப�வ� க�ைடயா�. ஆனா�, நாடா�ம�ற உ��ப�னராேவ இ��தா�� அ�த�

ெப� இ�த� ேக�வ��� உ�ளா�க� ப�ேட ஆவா�. ெப� எ�பவ� காைலய�� ���ப

ேவைல, ப�� அ�வலக ேவைல, மீ��� ���ப� ெபா��� எ�� �ழ�றா� ம���தா�

ேவைல��� ேபா�� அ�மத�ைய� ெப�க�றா�. ‘எ� மைனவ� ந�லா சைம�பா’, ‘அவ

ெரா�ப ெபா��பானவ’ எ�ற வா��ைதகளா� ெப�களி� உைழ�ைப� �ர��வ� ���ப

அைம��களி� நட�� ெகா��தா� இ��க�ற�. ���ப அைம�ப����� வ��ப�� ��-

இ� ரிேலஷ�ஷ��ைப ேத�� ெத��தா�� அ��� ெப�ேண �ர�ட���

ஆளா�க�ப�க�றா�. ஆக, உற� எ�ற ெபயரி� ெப��பாலான ெப�க��� நட�ப�

உைழ��, உண����ர�ட�கேள. இத��� தீ��... உற�க� �ற����

�னித�ப��த�ப���ள ��ரிேயாைட� ச�க�� களி���� ெப�க� த�கைள

வ��வ����ெகா�ள ேவ���.’’
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கா�ச� ஊடக�க�... ேபாக� ெபா��களா ெப�க�? -  

ந�க��ச�� ெதா��பாள�, ���ப� ேமானிகா 
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“ச�னிமாவ�� ந��ப� �த� ெச�த�க� வாச��ப� வைர ஊடக��ைற� பணிக��� வ��

ெப�க�, அவ�க��கான ேவைல தா���� ஒ� கா�ச�� ெபா�ளாக� பய�ப��த�

ப�க�றா�க�. ஊடக� சா��� இய��� ெப�க� மீ� வைர�ைற இ�லாம� வ�ம�சன�க�

ைவ�க�ப�க��றன. ச�ப�த�ப�டவ�க��� அதனா� ேந�� மன�காய�, அவ�க�

���ப���� ஏ�ப�� மன அ��த� ப�ற� ெந��ச�க� ேயாச��பேத இ�ைல. ச�க

வைலதள�களி� பாட�, நடன� என ��ேயா�க� பத�வ��� ெப�கைள அட���

ஆ�தமாக, ஆணாத��கவாத�க� கெம�� பா��கைள� ைகயா�க�றா�க�. இ�ெனா�

ப�க�... நட��� ெச�த�க�, அரச�ய� எ�� ��ேயா பத�வ��� ெப�கைள��, ‘ெபா�பள

எ�ன க��� ெசா�ற?’ எ�� ஆணாத��க�ைத ெவளி�ப���க�றா�க�. ச�க ஊடக�க�

இ�� ெபா�ளீ��� ��க�ய� க�வ�யாக�� மாற���ள ந�ைலய��, அ���ள ெப�கைள

இ�ப� அவ�� ெச�வ�, அவ�க� வள��ச�ைய� த���� உைழ����ர�ட�.

ேப�பவ�க� த�க� ேநர�ைத �� ெச�� ேபச��ெகா����க���. ஊடக�த�� அழ�

தா��, அற�வா��த ம��� ெட�னி�க� �ைறகளி�� நம�கான பாைதகைள

உ�வா��ேவா�.’’

Share

�.��யா ேகாம�
Chief Reporter. Writes Gender, Lifestyle, Fashion and Beauty at Vikatan for 6 years. எளிய ம�களி�

வா��ைகைய எ����களாக மா��வத�� அத�க ஆ�வ� உ��.

பா.கா����
என� ெசா�த ஊ� ச�வக�ைக மாவ�ட�, காைர��� அ�க�� தானாவய�. நா� 2010� ஆ��

வ�கட� மாணவ ப�த�ரி�ைகயாள� த��ட�த�� �ைக�பட�காரராக ேச��� தைலச�ற�த

மாணவராக ேத��ச� ெப�ேற�. நா� ���ேகா�ைட, ம�ைர, ேசல�, ஆக�ய மாவ�ட�களி�

பணி�ரி���ேள�. ம��� தமி�நா��� பலமாவ�ட�களி� வ�கட� ெவ� �வ���

ஒளி�பத�வாளராக பணி�ரி���ேள� த�ேபா�� ெச�ைனய�� வ�கடனி� தைலைம

அ�வலக�த�� பணி�ரி�� வ�க�ேற�. (மற�க��யாத பயண�: #க�சதீ� அ�ள�த� ேகாவ��

வ�ழாவ��� இர���ைற வ�கட� ெவ� �வ��காக ஒளி�பத�வாளராக ெச�ற�)

women sexual harassment work

இத�� ப����ட� இ�பவ�களி� க���க� அவரவ� தனி�ப�ட க���, வ�கட� இத��

ெபா��ேப�கா�.
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